
各支社「健康コーナー」の設置 

１．目 的 

  気軽にいつでも血圧を測れるようなコーナーを設置することで、体調管理や意識付けを

行っています。 

 

２．対 象 

  全社員 

 

３．実施概要 

  全支社（5支社）に「健康コーナー」を設置しました。 

  「血圧計」を設置し、生活習慣や食習慣に関する情報紙を置くことで意識の啓蒙をはか

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．利用者からの声 

  ・早速毎日測っています。 

・血圧は気になっていたので、いつでも測れるところにあると助かります。 

  ・会社で測ると高めにでますね。 


