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社員の健康意識変化

自分の健康意識や生活変化を感じている

これから健康に関して取り組もうとしていることがある

社員のヘルスリテラシー向上を実感
全社員対象の「健康経営アンケート」

健康維持・増進のためには、社員自らの意
識の向上が必要と考えています。

そのためには、全社員対象の「健康経営ア
ンケート」を毎年行い、健康意識の変化を
確認しています。

当社の社員は、元々健康意識が高かったの
ですが、年間を通じた継続的な施策や情報
提供などにより「自身の健康意識や生活変
化を感じている人」および「これから取り
組もうとしていることがある人」が年々増
加しています。
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