
口腔衛生への取り組み 

１．目 的 

「むし歯や歯周病の早期発見と予防」および「口腔内の衛生状態の維持」をベースとし、

口腔内の健康を通じて全身の健康を守ること。 

 

２．対 象 

  全社員 

 

３．実施概要 

  年 1回定期健康診断と同時に歯科検診を行っています。 

  また、定期的に「お口の健康」に関する研修会を開催し、社員の口腔衛生に関するリテ

ラシー向上に努めています。 

 

４．委託先 

  千葉県小児歯科医会 

 

５．結果の概要 

  2012年から毎年実施しており、受診率は年々向上しています。（2024年度65.5％） 

  12年間の取り組みの成果として、「問題なし」と診断された社員が約3倍になり、「歯

肉の状態は悪くないが歯石がついている」「歯肉に腫れや赤みがある」と診断された社

員がいずれも半分を切りました。 

  意識の向上とともに口腔衛生状態も改善されてきており、今後の生活習慣病などの全身

の健康についても良い影響が期待できます。 
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（千葉県小児歯科医会よりデータ提供） 


